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De ‘U-waarde'  (vroeger de K-waarde ) drukt de hoeveelheid warmte uit die per 
seconde, per 1 m2 en per graad temperatuurverschil tussen de ene en de andere 
zijde van een wand (constructie) doorgelaten wordt. 

De waarde geeft de mate van isolatie van een wand aan: een hoge U-waarde 
betekent een slecht geïsoleerde wand. De eenheid voor de U-waarde is W/(m2.K). 
 
 

De U-waarde is een wat verwarrende waarde. Het zou beter zijn gebruik te maken 
van de omgekeerde waarde: 

 
Daarin is Rw de warmteweerstand in m2.K/W van een wand met een oppervlak  

van 1 m2. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


